TANZIMPROVISATION

Den eigenen Tanz finden

Auf der ganzen Welt tanzen Menschen. Sie tanzen,

um sich und ihre Lebendigkeit zu spiiren, um dem

Ausdruck zu geben, was sie bewegt, um ihre
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Freude in der Gemeinschaft zu feiern.

Tanzen hebt uns tiber das Alltigliche
hinaus. Wenn wir die Beziehung zu
uns, zu andern und zur Welt spiele-
risch erfahren, wird unsere Individu-
alitit gestirkt und das urspriingliche
Lebensgefiihl vertieft. Spielerisches
Gestalten weckt Lebensfreude und

Kreativitit. Geschichten kommen

zum Vorschein, die uns sozusagen
auf den Leib geschrieben sind.
Tanzimprovisation ist ein Medi-
um, durch das wir unsere gewohn-
ten Sicht- und Handlungsweisen mit
Leichtigkeit und Freude erweitern
kénnen. Neue Zusammenhinge und
Perspektiven tun sich auf.

«Welchen Tanz tanzt du?»

In der Stadt betrachte ich oft gehen-
de Menschen: ihre Korperhaltungen,
Schritte, Bewegungen, die Rhythmen,
die sich durch ihr «Zusammengehen»
ergeben, manchmal begleitet durch

die Melodien von Strassenmusi-
kern. Sind das Szenen eines Tanzthe-
aters oder ist das ganz normaler All-
tag?

@ Verspiiren Sie manchmal - viel-
leicht im Geheimen - eine leise
oder auch unbindige Lust zu tan-
zen, einfach so? Sie kénnen so-
fort damit beginnen, zum Beispiel
in Threr Stube: Legen Sie eine Sie
inspirierende Musik auf, und los
geht's.

«Welchen Tanz tanzt du?», fragt ein
afrikanisches Sprichwort. Bei uns ho-
ren wir meist: «Was bist du?» Und ge-
meint wird: «Was arbeitest du?»

¢ Kennen Sie Thren Tanz? Kénnen
Sie sich vorstellen, etwas von der
Leichtigkeit eines Tanzes in Ihren
Alltag einfliessen zu lassen?

Viele Menschen erzidhlen mir, dass
sie mit sich und der Welt verbunden
sind, wenn sie tanzen. Sie tanzen als
Erstes am Morgen oder als Letztes am
Abend, wenn sie traurig oder gltick-
lich sind, wenn sie vor wichtigen Ent-
scheidungen stehen.

Ein junger Mann, Gértner und lei-
denschaftlicher Tinzer, hat mir anver-
traut, dass er tanzend sterben méchte.
Sein Grossvater sei an seinem 80. Ge-
burtstag in der Stube tanzend gestor-
ben. Manche, besonders auch Min-
ner, besuchen Tanzkurse, weil sie sich
einen lange gehegten Traum erfiillen
wollen.

Der Traum vom Tanzen

«Tanze deinen Traum wach», emp-
fiehlt eine indianische Redewen-
dung. Auch ich hegte schon als Kind
den Traum, Tinzerin zu werden. Erst
als ich nach einigen Umwegen wirk-
lich in einer Tanzausbildung steckte,
erinnerte ich mich wieder daran. An
Auffithrungen und Performances zu
tanzen war einerseits aufregend, an-
dererseits hinterliess es in mir ein

schales Gefiihl: Ich fithlte mich gross-
artig — und die Zuschauerinnen und
Zuschauer?

So begann ich nach Wegen zu su-
chen, die mehr Bewegung, vor allem
auch Spiel- und Gestaltungsfreude in
einen ganz normalen Alltag bringen
konnten. Es entstanden experimen-
telle Tanzveranstaltungen, an denen
alle teilnehmen konnten, die Lust am
Bewegen und nonverbalen Kommu-
nizieren hatten, oft zusammen mit
Musikern, Dichtern und Malern. Alle
trugen durch ihre Offenheit zum Ge-
lingen solcher Anlisse bei. Wir tanz-
ten drinnen, in besonderen Rdumen,
wie Museen, Kirchen, Hauseingan-
gen, und draussen, in der Natur, un-
ter Briickenbégen, auf Plitzen, und
liessen uns durch die Umgebung in-
spirieren.

Sich dem Tanz hingeben

«Tanzen ist nichts fiir mich, ich kann
nicht tanzen, mir wird schwindlig, ich
bin zu alt, ich habe keine Figur zum
Tanzen ...», das sind alles Ausreden.
Fast alle Kinder beginnen zu wippen
oder tanzen, sobald Musik erklingt.
Sie vertrauen ihren Gaben und sind
tiberzeugt von ihrem Kénnen. Wie
finden wir als Erwachsene die be-
fligelnde und regenerierende Kraft
wieder, die schépferischem Tun in-
newohnt?

Wenn wir unseren Korper empfin-
den und sptiren, lernen wir, auf seine
Signale zu achten. Wir entdecken sei-
ne untriigliche Weisheit in Bezug auf
unsere Bediirfnisse und Ausdrucks-
moglichkeiten und werden fihig, be-
wusster und vielfiltiger zu kommu-
nizieren. Wir kliren und erweitern
unser Kérper- und Selbstbild.

¢ Wie weit lassen Sie sich von Thren
unmittelbaren, intuitiven Impul-
sen leiten, und wann handeln Sie
nach Konzepten, die IThnen irgend-
wann einmal beigebracht oder auf-
gedringt wurden?
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